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Treinamento Pré-Antartico 2011 do Programa Antartico Brasileiro (TPA
2011/PROANTAR)

O Treinamento Pré-Antértico 2011 (TPA 2011) foi realizado para todos aqueles
que irdo participar da 30* Operacao Antartica (OPERANTAR XXX). Teve por objetivo
disseminar os conhecimentos bdsicos necessdrios ao exercicio de atividades no
ambiente antartico, bem como contribuir para a integracao dos participantes.

Realizado na Ilha da Marambaia, no Rio de Janeiro, o treinamento constou de 2
etapas:
- de 11 a 16 de julho: para os militares que irdo compor o Grupo Base da Estacdo
Antértica Comandante Ferraz (EACF) no periodo de 2012/2013; e
- de 01 a 07 de agosto: treinamento para todos aqueles que irdo realizar atividades na
Antartica (pesquisadores, funciondrios e demais profissionais envolvidos).

Palestras, demonstracdes, exercicios e instru¢des foram programados de modo a
prover aos treinandos uma clara idéia do que irdo encontrar na Antartica e familiariza-
los com todos os aspectos do Sistema do Tratado da Antartica, o clima e o meio
ambiente antartico. Para tanto, foram selecionados instrutores com experi€éncia em
atividades antarticas, a fim de que passassem um pouco da sua experi€ncia vivida na
Antartica, com énfase especial nas situacdes e problemas que podem ocorrer no
ambiente antdrtico, tanto a bordo dos navios como na EACF ou nos acampamentos,
sugerindo a melhor maneira de lidar com estas questdes.

Dentre os assuntos abordados destacam-se:

- a estrutura e funcionamento do Programa Antértico Brasileiro (PROANTAR);

- os navios de apoio NApOc Ary Rongel e NPo Almirante Maximiano;

- 0 meio ambiente antartico e o Protocolo de Madri;

- operacdes aéreas (voos de apoio e atividades com helicopteros);

- meteorologia;

- nocdes de seguranca e deslocamento na Antértica (orientacdo e navegacao terrestre),
incluindo manuseio de equipamentos de posi¢do e situagao em tempo real (GPS);

- primeiros socorros e cuidados médicos bdsicos na Antértica;

- vestimentas especiais (modelos, tamanhos, utilizacao e cuidados);

- pratica em embarcagdes miudas (bote inflavel);

- realizacdo de acampamento antartico modelo, incluindo montagem e desmontagem de
barracas e utilizacdo de equipamentos (geradores, radios etc.); e

- avaliagdo fisica e pratica de atividades esportivas.

Com o objetivo de preparar os pesquisadores € o Grupo Base para a certificagdao
ambiental da EACF, foram divulgadas informagdes sobre Sistema de Gestao Ambiental
(SGA) e a série de normas ISO 14000.

Participaram deste treinamento:

- militares voluntdrios para compor o Grupo-Base da EACF;

- militares e servidores civis de organizacdes militares envolvidas com a Operagdo
Antartica;

- profissionais do Clube Alpino Paulista, sendo 5 instrutores e 5 alunos;

- pesquisadores que desenvolverdo trabalhos cientificos na Antartica; e

- um representante do Programa Antartico Argentino.
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A aplicagdo de prova, ao final do treinamento, tem como fundamento verificar
se os participantes:
- tétm conhecimentos sobre a utilizacdo dos diversos meios de transporte (navio, botes,
helicopteros) e a operacdo de equipamentos especiais disponiveis na Antértica;
- tém nocdes de primeiros socorros € cuidados médicos bdsicos a serem seguidos no
ambiente antartico;
- t€ém nog¢des sobre orientacdo e navegacao terrestre;
- conhecem os equipamentos de seguranca e técnicas utilizadas nos deslocamentos na
Antértica;
- sabem identificar as vestimentas especiais em uso no PROANTAR, o nimero
correspondente ao seu tamanho e os cuidados necessarios com as mesmas;
- conhecem os procedimentos bésicos de segurancga individual empregados na Antértica;
- conhecem os procedimentos para a seguranca das instalacdes na Antartica;
- conhecem as normas de conduta na Antartica e a importdncia da preservacao
ambiental;
- tem nogdes sobre o Sistema do Tratado da Antartica; e
- conhecem 0s aspectos operacionais e logisticos do Programa Antértico Brasileiro.

O PROANTAR convida os demais Paises Membros da RAPAL para
participarem dos préximos TPA, a fim de que possam trocar informacgdes e experiéncias
importantes para a capacitacao de pessoal que atua em ambiente polar.
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