ANTECEDENTES

En la recomendaciéon RAPAL XI-7: “Plan de accién en emergencia sanitaria y planilla de
evacuacion sanitaria.” Se aprobd este plan, con la finalidad de actualizar practicas y que
este manual pueda ser utilizado aprovechando la experiencia de todos los APAL, se pone
en consideracion el Manual de Primeros Auxilios para Zonas Polares que fue elaborado en
el 2007 por el Dr. David Galarza medico de las expediciones del Instituto Antértico
Ecuatoriano, puesto en consideraciéon de la XXI RAPAL y revisado en el mes de
septiembre del 2011.



PRESENTACION

Es grato para el Instituto Antartico Ecuatoriano (INAE) presentar el Manual de Primeros
Auxilios para Zonas Polares, para ser puesto en practica por quienes realizan actividades de
investigacion cientifica y/o logistica en dichas zonas de clima extremo y en especial en la
Antértida.

El manual contiene temas como las normas de prevencion de riesgos en dreas polares, las
maniobras bdsicas de reanimacién cardiopulmonar, el manejo de traumatismos, el
tratamiento de las sintomatologias mds comunes que podrian presentarse en estas zonas,
entre otros de interés para el expedicionario. Se incluye ademads, una corta bibliografia para
el lector que desee conocer la evolucion de este tipo de manual.

Este documento es una importante contribucién en el ambito de la Reunién de
Administradores de Programas Antarticos Latinoamericanos (RAPAL), para su empleo en
la Comisiéon de Asuntos Logisticos y en los Programas Nacionales Antarticos
Latinoamericanos.
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